
Het leven als geschenk 
 
 
Beste Maya, 
  
In mijn persoonlijke leven is alles wat ik heb gepland mislukt. Mijn successen heb ik te 
danken aan toevallige gebeurtenissen en vooral aan vrienden. Ik ben hierin niet de enige, want 
ik heb verschillende succesvolle ondernemers ontmoet die dezelfde ervaring hadden. De 
handboeken over management spreken er niet over. Toch geloof ik niet in het blinde toeval.  
Het gaat wel om iets dat me toevalt maar als een aanbod en uitnodiging om er iets mee te 
doen. Wat we toeval noemen is een kans die ons wordt aangeboden om er iets mee te doen en 
er antwoord op te geven. Dat is ver-antwoord-delijkheid. Antwoord geven op de kansen die 
ons gratuit, voor niets worden gegeven. Ik kan er Ja of Neen op zeggen. 
Voortdurend wordt ik geconfronteerd met keuzes. In de eenvoudigste vorm gaat het om de 
keuze ermee doorgaan of veranderen. Dat is onze hoogste vrijheid in een leven dat schijnbaar 
wordt gedetermineerd door de omstandigheden. Aan de omstandigheden kunnen we niets 
veranderen evenmin als we andere mensen kunnen veranderen. We kunnen wel Ja of Neen 
zeggen. In een cel waar iemand geboeid ligt, of op een ziekbed waar iemand ongeneselijk ziek 
ligt, is men volledig machteloos. Maar toch kan ik in volle vrijheid Ja of Neen zeggen op wat 
mij in deze situatie toevalt. Deze keuze heeft diepgaande gevolgen. Deze vrijheid om Ja of 
Neen te zeggen kan niemand ons ontnemen. 
Ons antwoord wordt vooral bepaald door onze diepste verlangens, onze droom of onze 
roeping, maar het kan ook gestuurd worden door stoorzenders van macht, bezit, vooroordelen, 
publieke opinie e.d. De grootheid van de mens bestaat hierin, creatief te kunnen omgaan met 
datgene wat hem of haar toevalt. 
Als we hierover nadenken beseffen we dat heel ons leven en alles wat erbij hoort ons 
volledige toevalt. Ons bestaan is gratuit. We hebben het helemaal gratis ontvangen. We 
hebben er niets voor betaald, niets voor gedaan, niets over nagedacht. Dit geldt voor onze hele 
levensloop die door "toevalligheden" aan elkaar geregen wordt. We kunnen er niets aan 
veranderen al denken we vaak dat het kan. Maar we kunnen er ook alles aan veranderen door 
de kansen af te wijzen of ze te aanvaarden. Dat is de paradox van de mens, die Ja of Neen kan 
zeggen tegen het leven en de levenskansen. 
Neen zeggen is een Neen tegen zichzelf, dat ons opstandig maakt, ondankbaar en 
onmenselijk. Wie Ja zegt kan doordringen tot de wortels van het leven en de zin ervan 
ervaren. Dat stemt tot dankbaarheid en menselijkheid. Een dankbaar mens voelt zich rijk door 
de voortdurende gaven en gastvrijheid van de omgeving en is bereid die rijkdom met anderen 
te delen. 
De spirituele rijkdom op het zijnsniveau is een bron van geluk, van innerlijke vrede en 
zekerheid. Dat wens ik de lezers van harte toe in het nieuwe jaar 2010. 
Hartelijke groet, 
Paul de Blot 
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